
OSOBNÍ ÚDAJE

E-mail:
alvap33@seznam.cz

Telefonní číslo:
606913580

Datum narození:
23.8.1975

Adresa:
Husovo náměstí 22/1 Lysá nad
Labem 28922

DOVEDNOSTI

Sanitářský kurz ,

Rekvalifikace asistent pedagoga
bez marurity ústní zkouška
11.2025

Základy na počítači

Vaření

Chov a jejich chování některých
zvířat

Focení

JAZYKOVÉ ZNALOSTI

Nj — 1

Rj — 2

Pavla Čermáková
Kuchařka-servírka

O MNĚ

Jsem pracovitá,trpělivá, komunikativní s úsměvem na tváři. Mám ráda přírodu a
zvířata Zajímají mne děti s bipolární poruchou, autismem a jiné poruchy. Děti
mám ráda,proto bych se dál vzdělávala k pracovní pozici asistenta pedagoga

PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI

9.1993 — 10.1994
Kuchařka,sanitářka, asistentka pedagoga
Saké s.r.o,MB-os,Thomayerova mem.ZŠ nad Vodovodem Praha.,Lysá nad
Labem ZŠ Bedřicha Hrozného(záskok) od 11.2025 / Jenišov u Horní Plané
Nástupní místo servírka a kuchařka.Obsluha hotelových hostů a hostů z
okolních chat.
Přivítání k ubytování hostů a rozloučení.Psaní plánovaných
Pracovních hodin personálu, práce pomocného kuchaře . Mytí a skladání
operačních nástrojů do pouzder,zápis do počítače +poslání sterilizaci,péče a
obsluha pacienta. Pomoci žákům s SVP,integrita ve třídě,doučování
žáků,pomoc s pomůckami na vyučování učiteli

12.1994 — 5.1995
Vychovatelka
Ústav pod skalami pro mentálně postižené / Březina u Mnichova Hradiště
Práce s mentálně postiženými
V buňce 12 osob. Pomoc s denními návyky,aby co nejvíce byli samostatní.
Procházky po okolí,nákupy v obchodech pomoc při placení.Odchod
z tohoto zaměstnání byl
z rodinných důvodů

1996 — 2016
Sanitářka
Nem.Praha 4,něm.pod Petřínem,MB-COS / Praha a Mladá Boleslav
Práce s pacienty na lůžku,
měření tlaku,ranní hygiena,
pomoc se stravováním, zavádění cévky,práce s inzulínem, komunikace tak aby
se cítili hezky

VZDĚLÁNÍ

9.1990 — 6.1993
SOUa Hotelová škola kuchař -číšník
Střídání po týdnu škola-praxe
Praxe-internátní zařízení
Příprava chodů pro školy3000



jídel denně.
Písemné, praktické a závěrečné ústní zkoušky složené úspěšně (2,1,1)

ZÁJMY

Plavání , focení  Focení přírody  Dokumentární filmy s inkluzí  Má zvířátka


