u

OSOBNI UDAJE

E-mail:
alvap33@seznam.cz

Telefonni ¢islo:
606913580

Datum narozeni:
23.8.1975

Adresa:
Husovo namésti 22/1 Lysa nad
Labem 28922

DOVEDNOSTI

Sanitarsky kurz ,

Rekvalifikace asistent pedagoga

bez marurity Ustni zkouska
11.2025

Zaklady na pocitaci
Vareni

Chov a jejich chovani nékterych
zvirat

Foceni

JAZYKOVE ZNALOSTI

Nj — 1

Rj— 2

Pavlia Cermakova

Kucharka-servirka

O MNE

Jsem pracovita,trpéliva, komunikativni s Usmévem na tvari. Mam rada prirodu a
zvirata Zajimaji mne déti s bipolarni poruchou, autismem a jiné poruchy. Déti
mam rada,proto bych se dal vzdélavala k pracovni pozici asistenta pedagoga

PRACOVNI ZKUSENOSTI

9.1993 — 10.1994

Kucharka,sanitarka, asistentka pedagoga

Saké s.r.o,MB-o0s,Thomayerova mem.ZS nad Vodovodem Praha.,Lysd nad
Labem ZS Bedficha Hrozného(zaskok) od 11.2025 / Jeni$ov u Horni Plané
Nastupni misto servirka a kucharka.Obsluha hotelovych hostd a hostl z
okolnich chat.

Privitani k ubytovani hostl a rozlouceni.Psani planovanych

Pracovnich hodin personalu, prace pomocného kuchare . Myti a skladani
operacnich nastroji do pouzder,zapis do pocitace +poslani sterilizaci,péce a
obsluha pacienta. Pomoci zakiim s SVP,integrita ve tfidé,doucovani
zakd,pomoc s pomuUckami na vyucovani uciteli

12.1994 — 5.1995

Vychovatelka

Ustav pod skalami pro mentdlné postizené / Biezina u Mnichova Hradi$té
Prace s mentalné postizenymi

V burice 12 osob. Pomoc s dennimi navyky,aby co nejvice byli samostatni.
Prochazky po okoli,ndkupy v obchodech pomoc pfi placeni.Odchod

z tohoto zaméstnani byl

z rodinnych davod

1996 — 2016

Sanitarka

Nem.Praha 4,ném.pod Petfinem,MB-CQOS / Praha a Mlada Boleslav

Prace s pacienty na lGzku,

méreni tlaku,ranni hygiena,

pomoc se stravovanim, zavadéni cévky,prace s inzulinem, komunikace tak aby

se citili hezky

VZDELAN(
9.1990 — 6.1993
SOUa Hotelova skola kuchar -¢isnik
Stridani po tydnu skola-praxe
Praxe-internatni zarizeni
Priprava chodU pro skoly3000



jidel denné.
Pisemné, praktické a zavérecné ustni zkousky slozené Uspésné (2,1,1)

ZAIMY

Plavani, foceni Foceni pfirody Dokumentarni filmy s inkluzi Ma zviratka




