
ŽIVOTOPIS

Kristýna Karešová

datum narození: 9. 1. 1981
rodinný stav: vdaná, 3 děti
bydliště: Praha
telefon: 608 504 478
email: kristyna.karesova@gmail.com

PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI:

09/2020 – nyní ZŠ Petřiny – sever – školní metodik prevence

09/2018– nyní ZŠ Petřiny – sever – asistent pedagoga

12/2010 - 2018          Mateřská dovolená – 3 děti

12/2009 – 08/2010      PrevCentrum o.s. - poradce, terapeut 

- poradenství a terapiev oblasti drogové závislosti
- rodinná terapie
- spolupráce na projektu RESTART- komplexní program integrace klientů v
substituční léčbě na otevřený trh práce.

07/2008 – 11/2009      AG PRINT Praha – asistentka ředitele

- výroba a distribuce knih, časopisů a reklamních tiskovin
.

06/2008                       Perspektiva Praha – pracovní konzultant 

- vyhledávání kandidátů pro střední a vyšší firemní management

09/2007                      Feelnat Nat – instruktorka teambuildingových aktivit

-  tvorba teambuildingových projektů a lektorská práce



04/2006 – 11/2006     EBEL cafe – manažerka kavárny

12/2005                      BONA o.p.s  - pracovník v sociálních službách 

2002                           DROP IN o.p.s – nízkoprahové středisko 

-  Harm reduction

VZDĚLÁNÍ:

2004 – 2010              Filozofická fakulta Univerzity Karlovy 
                                  Psychologie - jednoobor

1999 - 2002              Vyšší odborná škola sociálně – právní TRIVIS

1995 – 1999             Gymnázium Botičská

JAZYKOVÉ ZNALOSTI:

Angličtina – uživatelsky

Němčina -  základy

Španělština – základy

DALŠÍ INFORMACE:

Řidičské oprávnění A, B 

Kurz pro školní metodiky  - 250 hodin 09/2020-02/2023

Kurz krizové intervence 

Školení krizové situace dětí ve škole



Školení SPARK

Školení Sebevraždy a náhlá úmrtí

Kurz první pomoci

Kurz rodinného poradenství pro pracovníky pomáhajících profesí, 
o.s. Prev-Centrum;

Základní kurz první pomoci – pořadatelČeský červený kříž

Osvědčení o kvalifikaci vyhodnocování Baum-testu

Mezinárodní průkaz způsobilosti vůdce malého plavidla
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